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ldber die Hell- und Dunkeladaptation unter Alkoholeinflull* 
Von 

B. FORSTER und H.-J .  STARCK 

Mit 3 Textabbildungen 

Eine ausreichende Anpassung des Auges an ver/~nderte Helligkeit 
der Umwelt ist ffir Gin sicheres Bewegen im modernen StraBenverkehr 
yon erhebhcher Bedeutung. StSrungen der Adaptation unter dem Ein- 
flug yon J~thylalkohol haben Gin besonderes forensisches Interesse. 

Die Anpassung der lichtempfindlichen Elemente des Anges an ver- 
mindertG Helligkeit wird als Dunkeladaptation, die an h6here Leucht- 
dichten als Helladaptation bezeichnet. Unzureichende oder fehlende 
Dunkeladaptation verhindert oder erschwert das Erfassen yon Kon- 
trasten und Objekten. Ungenfigende Anpassung der Netzhaut an h6here 
Leuchtdichten kann zu Blendungseffekten ffihren. 

~ber den Einflug yon Athylalkohol auf die Dunkelanpassung des Auges lieg~ 
eine Reihe yon Untersuchungen vor (LASAREV, MO:ELLER und BEGKER, BAILLART, 
MAc~z, CoLsox, N~w~Ax und FLETCaER, SCtIAETZ, HAMBURGER, SEGAL und 
BERGER, REMKu Dis Messungen erfolgten mit ttilfe der Sehwellenwerte (Nykto- 
metrie nach COMBERG, Adaptometer naeh EbrGELKING, Goldmann-Weeker-Adapto- 
meter). 

St6rungen der Dunkeladaptation mfiBten sieh wegen der Umkehr- 
barkeit der photoehemischen Prozesse in der Netzhaut auch auf die 
Helladaptation auswirken. 

Fiir die Messung der Helladaptation fehlt jedoeh, wenn man yon 
der sehr komplizierten Rhodopsinometrie (RTJSltTO~ u. CAMPBELL) ab- 
sieht, Gin methodisehes Vorgehen bisher iiberhaupt. Sehwellenwerts- 
bestimmungen sind hierfiir ungeeignet: Ein dunkeladaptiertes Ange 
ist - -  ohne dag sein Anpassnngszustand wesentlieh ge~ndert wird --- 
in der Lage, hellere Objekte sofort zu erkennen; fiir die Messung der 
tIellanpassung mug daher ein anderer Weg eingesehlagen werden. 

Wit haben die ttelladaptation mit ttilfe der Einstellungszeit des 
Gleiehgewiehts der Netzhaut an gegebene Leuehtdichten gemessen: 
Das Adaptationsgleiehgewieht an eine angebotene Helligkeit ist erreieht, 
wenn eine weitere Exposition der Netzhaut keine meBbare Jmderung 
ihres Adaptationszustandes mehr hervorruft. 

* Herrn Prof. Dr. med. Dr. jur. O. SegMIDT zum 60. Geburtstag gewidmet. 
Auszugsweise vorgetragen auf der Tagung der Deutschen Gesellschaft fiir gericht- 
liche und soziMe Medizin in Ziirich, September 1958. 
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Derartige Untersuchungen haben zur Voraussetzung, dag die ~essun- 
gen yon einem verliiBliehen Adaptationszustand ausgehen. Wir errei- 
ehen dies dureh 30 rain Aufenthalt  im Dunkelraum und ansehlieSende 
Anpassnng des Auges an eine mg$ige ttelligkeit yon 70 asb in der 
Goldmann-Werker-Kugel (Schema Abb. 1). Die volle Adaptation an 
die 70 asb ist erreicht, wenn sich die Erkennungszeit fiir eine inter- 
mitt ierend mit  0,003 asb ausgeleuehtete Testscheibe yon 110 nicht mehr 
verl~ngert. Die hierzu notwendigen Kontrollen werden in Abst/inden 
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Abb. 1. Untersuchungsgang (schematisiert) 

yon 5 rain durchgeffihrt. Sie st6ren die jeweiligc Helladaptation nicht. 
Durch diesen de~inierten Adaptationszustand ist das Auge ffir den 
eigentlichen Versuch vorbereitet.  

Es kann nunmehr die Hellanpassung an eine beliebige h6here Lcucht- 
dichte gemessen werden. Wit haben die Anpassung des Auges an 
700 ash gewi~hlt. Auch hier wird der Zeitpunkt festgestellt, in dem sich 
die Erkennungszeit  ffir die beschriebene Testscheibe nicht mehr ver- 
1/ingert. Damit  ist das Adaptationsgleichgewieht an die angebotenen 
700 ash erreicht. Die Zeitdauer bis zur Einstellung dieses Gleich- 
gewichts bedeutet also die Helladaptationszeit yon 70 auf 700 asb Leucht- 
dichte. 

Wh" verffigen fiber 5 Nfichtern- und 6 Alkoholableitungcn. Die Blut- 
alkoholkonzentrationen lagen zwischen 0,9 und 1,5 g-~ 

Die Ergebnisse der Einzelversuche sind in Abb. 2 graphisch auf- 
getragen. Die stark ausgezogenen Linien stellen die Versuche unter 
Alkohol, die dfinnen die ~fichternableitungen dar. Dabei ergeben sieh 
nicht unbetrachtliche Streuungen. Die Mittelwerte lassen jedoch einen 
grunds/~tzhch verschiedenen Kurvenverlauf zwischen Alkohol- und 
Nfiehternversueh erkennen: Abb. 3 gibt diese Verhaltnisse wieder. 
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Aufgetragen ist, wie in Abb. 2, auf der Abszisse die Expositionszeit in 
Minuten, w~hrend der das Auge einer Leuchtdichte yon 700 asb aus- 
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Abb. 2. Ergebnisse tier Einzelversuche 

gesetzt wird. Die Ordinate gibt die Erkennungszeit  fiir die Testscheibe 
in Sekunden an. Man sieht, dab die Alkoholkurve sp~tter in die Hori- 
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Abb. 3. Darstellung der Mittelwerte. 
(ErkNizamg im Text) 

zontale umbiegt und auch hSher liegt als 
die Niichternkurve. Hieraus ergeben sich 
Aussagen nach zweierlei Richtung hin: 

1. Die Erreichung des Adaptations- 
gleichgewichtes fiir eine Leuchtdichte 
von 700 ash t r i t t  unter Alkoholeinflul~ 
deutlich spgter ein. W/~hrend niichtern 
der volle Adaptat ionszustand im Mittel 
bereits nach 15 rain erreicht wird, ver- 
1/~ngern sich unter Alkohol die Erken- 
nungszeiten ffir die Testscheibe bis zu 
einer Expositionsdauer yon 25 rain, 
d. h., der Eintr i t t  des Gleichgewichtes 
verz5gert sich um 10 min. Das Auge 
ben6tigt also mehr Zeit, um sich yon 
70 asb auf 700 asb einzustellen: Die 
ttellanpassung l~tuft verz6gert ab. 

2. Die Erkennungszeiten fiir die 
Testscheibe sind im ganzen Kurven- 

verlauf unter AlkoholeinfluB erheblich l~nger als im Niichternzustand. 
W~hrend der Alkoholisierte nach Erreichung der vollen Adaptat ion an 
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700 ~sb im Durehschni t t  100 sec ben6tigt ,  um die Testseheibe yon  
0,003 asb wahrzunehmen,  sieht sie der Niichterne bereits nach etwa 
60 sec. Hier  zeigt sich also eine Verliingerung der W~hrnehmungszei t  
beim Ubergang  yon  700 asb zu der geringen Leuchtdichte  der Test- 
scheibe: Der Verlauf der Dunkeladapta t ion  ist un ter  Alkohol gleichfalls 
verz6gert. 

Die aufgezeigten Ver~nderungen beziehen sich, wie die Versuche 
ergeben haben,  nicht  nu t  ~uf die Dunkel-,  sondern auch ~uf die Hell- 
anpassung. Die Beziehungen zwisehen Hell- und  Dunkeludapta t ion  
sind also weehselseitig. Ihnen  mul~ eine alkoholbedingte Tri~gheit 
photoehemischer  Prozesse in der Ne tzhau t  zugrunde liegen. 

Die alkoholbedingte Verz6gerung des Adaptat ionsablaufes  kann  sich 
im modernen StraSenverkehr  verhs ~uswirken: Mangelnde 
Dunkeladapta t ion  kann  zu Erseheinungen der Nachtbl indhei t  fiihren, 
ungenfigende Hellanpassung erh6ht die Blendungsempfindlichkeit .  

Zusammen/assung 
1. Es wird fiber ein methodisches Vorgehen zur Messung der I~Iell- 

anpassung des Auges mit  Hilfe der Einstellungszeit  des Gleichgewichtes 
an gegebene Leuchtd ich ten  berichtet .  

2. Unte r  Alkoholeinfiul~ zeigt sich eine mel~bare Verls der 
Hell- und  Dunkelanpassung des Auges. 

3. Verz6gerter Adapta t ionsablauf  kann  einerseits zu Erscheinungen 
der Nachtbl indhei t ,  andererseits zu erh6hter Blendungsempfindlichkeit  
ffihren. 
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