Deutsche Zeitschrift fiir gerichtliche Medizin 49, 66—69 (1959)

Aus dem Institut firr gerichtliche Medizin und Kriminalistik
der Universitdt Géttingen (Direktor: Prof. Dr. med. Dr. jur. OTTo ScEMIDT)

Uber die Hell- und Dunkeladaptation unter Alkoholeinfluf*

VYon
B. ForsTER und H.-J. STARCK

Mit 3 Textabbildungen

Eine ausrcichende Anpassung des Auges an verdnderte Helligkeit
der Umwelt ist fiir ein sicheres Bewegen im modernen Strafenverkehr
von erheblicher Bedeutung. Storungen der Adaptation unter dem Kin-
fluB von Athylalkohol haben ein besonderes forensisches Interesse.

Die Anpassung der lichtempfindlichen Elemente des Auges an ver-
minderte Helligkeit wird als Dunkeladaptation, die an héhere Leucht-
dichten als Helladaptation bezeichnet. Unzureichende oder fehlende
Dunkeladaptation verhindert oder erschwert das Erfassen von Kon-
trasten und Objekten. Ungeniigende Anpassung der Netzhaut an héhere
Leuchtdichten kann zu Blendungseffekten fiihren.

Uber den EinfluB von Athylalkohol auf die Dunkelanpassung des Auges liegt
eine Reihe von Untersuchungen vor (LAsAREV, MOELLER und BECKER, BatLrawr,
Manz, CorsoN, NEwMAN und FLETCHER, SCHAETZ, HAMBURGER, SEGAL und
BERGER, REMKY). Die Messungen erfolgten mit Hilfe der Schwellenwerte (Nykto-
metrie nach CoMBERG, Adaptometer nach ExcELKING, Goldmann-Weeker-Adapto-
meter).

Storungen der Dunkeladaptation miifiten sich wegen der Umkehr-
barkeit der photochemischen Prozesse in der Netzhaut auch auf die
Helladaptation auswirken.

Fiir die Messung der Helladaptation fehlt jedoch, wenn man von
der sehr komplizierten Rhodopsinometrie (RusaTox u. CAMPBELL) ab-
sieht, ein methodisches Vorgehen bisher iiberhaupt. Schwellenwerts-
bestimmungen sind hierfiir ungeeignet: Ein dunkeladaptiertes Auge
ist — ohne daB sein Anpassungszustand wesentlich gedndert wird —
in der Lage, hellere Objekte sofort zu erkennen; fiir die Messung der
Hellanpassung muBl daher ein anderer Weg eingeschlagen werden.

Wir haben die Helladaptation mit Hilfe der Einstellungszeit des
Gleichgewichts der Netzhaut an gegebene Leuchtdichten gemessen:
Das Adaptationsgleichgewicht an eine angebotene Helligkeit ist erreicht,
wenn eine weitere Exposition der Netzhaut keine meBbare Anderung
ibres Adaptationszustandes mehr hervorruft.

* Herrn Prof. Dr. med. Dr. jur. O. ScEMDT zum 60. Geburtstag gewidmet.

Auszugsweise vorgetragen auf der Tagung der Deutschen Gesellschaft fiir gericht-
liche und soziale Medizin in Ziirich, September 1958.
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Derartige Untersuchungen haben zur Voraussetzung, dafi die Messun-
gen von einem verlifilichen Adaptationszustand ausgehen. Wir errei-
chen dies durch 30 min Aufenthalt im Dunkelraum und anschlieende
Anpassung des Auges an eine mifige Helligkeit von 70 asb in der
Goldmann-Werker-Kugel (Schema Abb.1). Die volle Adaptation an
die 70 asb ist erreicht, wenn sich die Erkennungszeit fiir eine inter-
mittierend mit 0,003 asb ausgeleuchtete Testscheibe von 11° nicht mehr
verlingert. Die hierzu notwendigen Kontrollen werden in Abstinden
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Abb. 1. Untersuchungsgang (schematisiert)

von 5 min durchgefithrt. Sie storen die jeweilige Helladaptation nicht.
Durch diesen definierten Adaptationszustand ist das Auge fiir den
eigentlichen Versuch vorbereitet.

Es kann nunmehr die Hellanpassung an eine beliebige hohere Leucht-
dichte gemessen werden. Wir haben die Anpassung des Auges an
700 asb gewdhlt. Auch hier wird der Zeitpunkt festgestellt, in dem sich
die Erkennungszeit fiir die beschriebene Testscheibe nicht mehr ver-
langert. Damit ist das Adaptationsgleichgewicht an die angebotenen
700 asb erreicht. Die Zeitdauer bis zur Einstellung dieses Gleich-
gewichts bedeutet also die Helladaptationszeil von 70 auf 700 asb Leucht-
dichte.

Wir verfiigen tiber 5 Niichtern- und 6 Alkoholableitungen. Die Blut-
alkoholkonzentrationen lagen zwischen 0,9 und 1,5 g-%/,.

Die Ergebnisse der Einzelversuche sind in Abb. 2 graphisch auf-
getragen. Die stark ausgezogenen Linien stellen die Versuche unter
Alkohol, die diinnen die Niichternableitungen dar. Dabei ergeben sich
nicht unbetrichtliche Streuungen. Die Mittelwerte lassen jedoch einen
grundsédtzlich verschiedenen Kurvenverlauf zwischen Alkohol- und
Niichternversuch erkennen: Abb. 3 gibt diese Verhiltnisse wieder.
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Aufgetragen ist, wie in Abb. 2, anf der Abszisse die Expositionszeit in
Minuten, wihrend der das Auge einer Leuchtdichte von 700 asb aus-
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Abb. 2. Ergebnisse der Einzelversuche

gesetzt wird. Die Ordinate gibt die Erkennungszeit fiir die Testscheibe

in Sekunden an. Man sieht, daBl die Alkoholkurve spéter in die Hori-

zontale umbiegt und auch hoberliegt als

‘ sy dieNiichternkurve. Hierausergebensich

700~ """ Aussagen nach zweierlei Richtung hin:

se¢ // 1. Die Erreichung des Adaptations-

wk gleichgewichtes fiir eine Leuchtdichte

/ l ) von 700 asb tritt unter Alkoholeinfluf

/ a— _maper | deutlich spéter ein. Wihrend niichtern

g der volle Adaptationszustand im Mittel

’ bereits nach 15 min erreicht wird, ver-

lingern sich unter Alkohol die Erken-

nungszeiten fiir die Testscheibe bis zu

J einer Expositionsdauer von 25 min,

@y d. h., der Eintritt des Gleichgewichtes

verzogert sich um 10 min. Das Auge

| | benotigt also mehr Zeit, um sich von

g /f& M/mﬁ Hm 70 asb auf 700 asb einzustellen: Die
Abb. 3. Darstellung der Mittelwerte, ~ Lelanpassung lguft verzogert ab.

(Erklarung im Text) 2. Die Erkennungszeiten fiir die

Testscheibe sind im ganzen Kurven-

verlauf unter AlkoholeinfluBl erheblich linger als im Niichternzustand.

Wihrend der Alkoholisierte nach Erreichung der vollen Adaptation an
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700 asb im Durchschnitt 100 sec bendtigt, um die Testscheibe von
0,003 asb wahrzunehmen, sieht sie der Niichterne bereits nach etwa
60 sec. Hier zeigt sich also eine Verlingerung der Wahrnehmungszeit
beim Ubergang von 700 asb zu der geringen Leuchtdichte der Test-
scheibe: Der Verlauf der Dunkeladaptation ist unter Alkohol gleichfalls
verzogert.

Die aufgezeigten Verénderungen beziehen sich, wie die Versuche
ergeben haben, nicht nur auf die Dunkel-, sondern auch auf die Hell-
anpassung. Die Beziehungen zwischen Hell- und Dunkeladaptation
sind also wechselseitig. IThnen muf eine alkoholbedingte Trégheit
photochemischer Prozesse in der Netzhaut zugrunde liegen.

Die alkoholbedingte Verzdgerung des Adaptationsablaufes kann sich
im modernen Straflenverkehr verhingnisvoll auswirken: Mangelnde
Dunkeladaptation kann zu Erscheinungen der Nachtblindheit fithren,
ungentigende Hellanpassung erhéht die Blendungsempfindlichkeit.

Zusammenfassung

1. Es wird iiber ein methodisches Vorgehen zur Messung der Hell-
anpassung des Auges mit Hilfe der Einstellungszeit des Gleichgewichtes
an gegebene Leuchtdichten berichtet.

2. Unter Alkoholeinflull zeigt sich eine meBbare Verlingerung der
Hell- und Dunkelanpassung des Auges.

3. Verzogerter Adaptationsablauf kann einerseits zu Erscheinungen
der Nachtblindheit, andererseits zu erhéhter Blendungsempfindlichkeit

fiithren.
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